1.

Hilfe, mein Kind wird gemobbit!

Ein Leiffaden fur Eltern.

MOBBEN
STOPPEN

Was ist Mobbing?

wenn eine Person Uber einen l&ngeren Zeitraum systematisch negativen

Handlungen ausgesetzt ist

wenn jemand einem anderen absichtlich immer wieder Schmerzen, Verletzungen
oder Gemeinheiten zufugt:

B direkt: festhalten, schlagen, bespucken, erpressen, beleidigen, ...

B indirekt; GerGchte, Verleumdungen, Mimik und Gestik, Ignorieren, ...

B Cybermobbing: Uber soziale Netzwerke

Vorsicht! Wenn Ihr Kind Gber einen begrenzien Zeitraum oder auch immer wieder Arger oder
Streit mit einem Mitschiler hat, dann muss das kein Mobbing sein.

3.

Kennzeichen von Mobbing:

Krafteungleichgewicht: Der Betfroffene steht immer allein und ist einem oder mehreren
Tatern gegenUbergestellt; der Tater nutzt seine Machtsituation aus

Haufigkeit: Ubergriffe mind. einmal pro Woche

Daver: Uber I&ngeren Zeitraum

Konfliktlosung: Betroffene Person ist aus eigener Kraft nicht in der Lage, das Mobbing
zZU beenden.

So erkenne ich, dass mein Kind evil. gemobbt wird:

Ihr Sohn / Inre Tochter

.. kommt bedrUckt nach Hause oder wirkt launisch und aggressiv, nervds, angespannt...

.. kommt haufig mit kaputten Schulsachen nach Hause.

.. erfindet Ausreden, z.B. fUr verlorengegangene Sachen.

.. bleibt nach Unterrichtsende oder in der Pause Iadnger im Klassenzimmer.

.. wirkt unsicher.

.. istimmer davon Uberzeugt, dass die anderen nur Béses im Sinn haben - verzerrte soziale

Wahrnehmung.

.. zeigt ungewdhnliche Verhaltensweisen (z.B. h&ufiger RUckzug ins Zimmer)

.. hat immer haufiger auftretende koérperl. Beschwerden (oft am Sonntag, vor Schulbeginn).

.. zeigt psych. Symptome: Angste, Depression.

.. beginnt zu stottern.

.. hat héufige Fehlzeiten in der Schule.

.. hat plétzlich schlechte Noten.



4. Wie reagiere ich?

Wenn Mobbing in der Schule passiert, kann es auch nur dort gelést werden!!
Sie kénnen helfen, indem Sie

... Ihr Kind ernst nehmen!

... sich von Vorfdllen berichten lassen

B KEINE GEEIGNETEN REAKTIONEN sind: ,,Wehr dich!*, ,Schlag” zurUck!", ,,Geh” denen

aus dem Weg!", ,,Das hért schon wieder aufl”, ,,Die werden schon einen Grund
haben!", ,lch rede mit deren Eltern!”

... gemeinsam Uberlegen, mit welchem Erwachsenen man dartber reden kann
(Klassenlehrer, Verbindungslehrer, Beratungslehrer, Jas, ...)

.. mit dem Kind reden.

.. hichts ohne das Einverstdndnis des Kindes unternehmen.

.. lnrem Kind klarmachen, dass es keine Schuld an den Vorfdllen hat.

.. Geduld haben (Mobbing l&sst sich nicht von heute auf morgen stoppen.)

.. Sie zusammen mit lhrem Kind die Schule informieren. Das Einbeziehen einer Lehrkraft

oder der Jas ist kein Petzen, sondern unbedingt notwendig.

5. Wie kann ich in der Familie vorbeugen?
Starken Sie das Selbstbewusstsein und SelbstwertgefUhl Ihres Kindes! (Lob!)
Leben Sie Fairness und Respekt vor!
UnterstUtzen Sie Freundschaften mit Gleichaltrigen!
Fordern Sie die Medienkompetenz und begleiten Sie die Medienerfahrungen lhres
Kindes aufmerksam!
Halten Sie Kontakt mit der Schule!

) Schauen Sie hin und holen Sie Unterstitzung!

Hilfe holen ist kein Petzen!!

6. Information und Beratung:

- Schulberatung: Andrea Baur

- Internet: www.mobbing-schluss-damit.de;
www.nummergegenkummer.de

Quellen: Jannan, M. (2010), ,,Das Anti-Mobbing-Buch", Weinheim u. Basel, Beltz-Verlag;

Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen, ,,Mobbing beenden. Wie Eltern ihre Kinder unterstitzen kénnen*, 2014


http://www.mobbing-schluss-damit.de/
http://www.nummergegenkummer.de/

